VISITA SORPRESA DE UNA MAMA AL COMEDOR DEL COLE

Soy una Mama de una nifia de nuestro colegio, mzihkr Consejo Escolar y de la Comision
de Comedor. Una pregunta que genera cierta inquietgue nos hacéis continuamente es la
referente a cOmo pasan nuestros nifios y nifiagrapt de comedor, entre las 12.30h. y las
15.30h. La directora del colegio, Ester Alvarez, feecio la posibilidad de acudir al colegio
durante esas tres horas, cualquier dia sin praigo,ay asi poder comprobar cdmo se organiza
el comedor y las tareas que se realizan duratiengbo libre.

Asi que hace unos dias, me presente por sorpresecelegio, aproximadamente a las 12:20h.
Me acerqué al despacho de Lucia (encarga del caingadla misma me acompafié hasta el
comedor, informandome mientras haciamos el recorde cual era el funcionamiento del
mismo. A continuacién voy a contaros, de primeraan#odo lo que vi.

Vamos a empezar con los mas peques, los alumnioganiéil. EI primer grupo que entra en el
comedor son los alumnos de infantil (3A y 3B), esid los peques del cole. Los nifios siguen
siempre la misma rutina, primero entran ordenadsamem el bafio para hacer sus necesidades y
sobre todo, para lavarse las manos. Luego, cuaadestan todos preparados, se marcha el
grupo entero al comedor. En cuanto han entrads, ghl@san los de 4 y 5 afios para repetir la
misma rutina. Mientras tanto, los alumnos de prianse van al patio a jugar.

Lucia me ensefa el funcionamiento del comedor.€ehiamos listados con las intolerancias
alimenticias y productos que no pueden tomar déewos nifios. Para que no haya ningdn
tipo de error, hay un listado en el comedor, otrdaecocina, y otro lo tiene ella. Por otro lado,
se tiene establecida una rutina con estos nificg&os, de modo que se sientan siempre en el
mismo sitio, siendo asi mas facil distinguirlos.efths en la puerta del comedor existe una lista
en la que se indica el nombre de los nifios queali@seoncreto requieren de una dieta blanda.
Por si fuera poca precaucién, a su vez, las masitaoolocan el plato boca abajo para no
equivocarse a la hora de servir la comida. Todaresina y procedimiento evita que se cometa
ningun tipo de error con la comida que debe toradaaifio.

Por otro lado, tengo que indicar que antes de gsi@ifios entren en el comedor ya esta todo
colocado (platos, vasos, tenedores y cucharas)omue en cuanto estan sentados se comienza
a servir la comida. Aproximadamente entre las 12:4#0.2:50h. ya estan todos los alumnos de
infantil sentados y comiendo (Unos Mas y otros meno

El primer plato del dia es puré de verduras. Los pg&guefios se lo comen bastante bien, y los
que son mas reticentes a probarlo, son animadosysomonitoras. En cuanto a éstas, he de
decir que cada grupo tiene una monitora, menoalloanos de cada grupo de 3 afos, que a la
hora de la comida cuentan con la ayuda de una anaraticional.

Doy fe de que la mayoria de nifios toman, al mdaawsjtad del puré. Las cantidades creo que
son apropiadas para la edad de los nifios, aprozimaate 2 cacitos de puré para los de infantil
y al menos uno mas para los de primaria. De todm$os) se anima a los nifios que terminan
antes a repetir si los desean, y asi lo hacenauzargos.

El segundo plato es pescado rebozado (aproximademeas dos varitas por nifio) y la verdad
es que tiene buena pinta. Las monitoras se lorcpdea evitar el problema que supondria dar a



unos nifios tan pequefios un cuchillo. Igual queaquuré, se les ofrece repetir. Junto con el
pescado se le pone a cada nifio un poquito deaglasan este caso lechuga y tomate. Muchos
0s sorprenderiais al ver como se comen o al meneban la misma.

En cuanto terminan, la mayoria de los alumnos f@aiihde 4 y 5 afios se marchan al patio (los
nifos que comen mas despacio son reagrupados parguwedan terminar su comida con
tranquilidad). Sin embargo, los mas pequefios déo3 a&stan todavia sentados en la mesa
esperando (alguno un poco cansado se ha quedadamdprSobre las 13:50h. se preparan para
ir a descansar, pasando primero por el bafio ppetirrel mismo proceso de antes de la comida.
Las monitoras preparan las camitas de los pequegiiesse tumban a descansar. En 3A la
mayoria se tumba y algunos pasan ratos en las meseansando o tumbados, son muchos los
que duermen asi que se intenta que haya silencdogpe puedan hacerlo, y la verdad es que la
monitora lo consigue. En el grupo 3B hay menos sidiee duermen, asi que la monitora les
pone una pelicula para que se relajen y no moleskem compaferos que si quieren dormir.

Mientras tanto y hasta las 14:30 aproximadamergt@llomnos de 4 y 5 afios estan en el patio
jugando, el juego es libre aunque vigilado cadagmpor sus monitoras. A partir de las 14:30h.
se marcha cada grupo con su monitora a hacerilédad programada que les toque, dos dias
patio, un dia video, etc.

En cuanto a los nifios de primaria, tras dejarlesato de esparcimiento en el patio, a las
13:00h. empiezan sus actividades programadas. NMehma&on un grupo a un aula a ver una
pelicula en inglés con subtitulos en castellana. grpos son de unos 15 nifios por los que se
ha contratado unas monitoras adicionales para pidestoblar los grupos, y asi aprovechar
mejor la actividad. Tras la visualizacion del vidgenen que hacer un dibujo relacionado con el
mismo. Otro grupo se encuentra haciendo una maagka{en concreto un palo de lluvia, muy
curioso) las explicaciones las reciben en inglén gastellano. Los mas mayores, alumnos de 4°
y 5° de primaria, estan en la sala de ordenadbtescomentan que al ser seguramente el
ultimo dia de la actividad les han dado un poctlagtad, pero que han estado aprendiendo el
funcionamiento del programa PowerPoint. Hay vagigos mas: taller de relajacion (lo veo
desde el pasillo, pero no entro para que no pidalarisma) con musica e imagenes relajantes;
juegos de mesa (parchis, ajedrez...).

Aproximadamente a las 14:00h. acaba la actividagramada de primaria, y los alumnos de 1°
de primaria, van entrando en el comedor, el rest@ldmnos de primaria entran sobre las
14:30h. (en la media hora que les queda libre kajpatio inferior y hacen competiciones). La
rutina y procedimiento es el mismo que el que yactmentado antes para los grupos de
infantil. A su vez, en la sala de usos multipledabilita una zona para que puedan comer los
profesores que asi lo deseen, y alli como con.&sisque puedo deciros que la comida ademas
de buena pinta, esta realmente buena.

Me vuelvo a casa contenta porque sé que nuesfios winifias estan cuidados, entretenidos y
bien alimentados en esas 3 horas que pasan eagescl

Un saludo.
Yolanda Parra



